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A assimilacdo de uma funcdo sempre acarreta crise, uma alteracdo de
valores, vamos chamar assim. Como também a assimilacdo de um novo
aspecto de uma estrutura outra, ou até de uma estrutura inteira, acarreta
crise. Esses casos ndo decorrem sem umas fases criticas, isto €, sem uma
sensibilidade aumentada, uma impaciéncia, e intolerancia e todas essas
manifestacdes tdo cotidianas e tdo humanas.

Por exemplo, uma pessoa sensitiva, em que se desenvolve essa
sensitividade, estd vendo as coisas de modo muito direto, como se
ocorresse uma transparéncia no inconsciente, mas nao sabe aguentar essa
transparéncia, por isso aquilo que comeca a perceber, recebe do intelecto,
ja menos elaborado, ou bitolado, em termos tradicionais, em termos
familiares, em termos de educacdo pela qual ela passou. Uma pessoa
sensitiva fica tdo unilateralmente disposta que ndo aguenta as vicissitudes
da rotina cotidiana e, qualquer coisa que ocorra, ja se irrita e até nem
permite um tipo de controle e inicia reagdes violentas: gritos, ameacas,
intolerancias, intempéries, rompantes, repentes, impaciéncia, e tudo isto,
porgue, nessas pessoas, existe uma determinada bitola, uma determinada
faixa de comportamento ideal, idealizado, e tudo aquilo, todos aqueles que
nao correspondem a isto estdo sendo quase, a gente pode usar esse verbo,
todos aqueles sdo abominados e recebem um comportamento desse tipo.
Essa € uma manifestacao negativa da sensibilidade. Ao mesmo tempo, isto,
antes ou depois, vai comecar a afetar a atuacéo sensivel dela.
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Com isto lidamos cada dia. Esse €& realmente nosso pao de cada dia
porgue, ndo s6 com mulheres, nos homens a gente pode observar alguma
coisa analoga. A gente pode dizer simplesmente: se ndo assimilou os
conteudos inconscientes no grande arco programado para essa fase menor,
nesse caso, entdo — veja aquilo que Jung tantas vezes aponta — 0
inconsciente, de um lado, em certa fase, vai reforcar essa resisténcia,
depois vira-se contra a pessoa e comeca a manifestar, através de seus
conteudos, uma oposicao virulenta e violenta contra a atitude unilateral da
consciéncia. Nem isto esta, infelizmente, em muitos casos, reconhecida,
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esta situacéo, pelo profissional. Acham que n&o sabe lidar adequadamente
com sua agressividade, € assim, ou tem que aprender a lidar com
emocional, ficam mais ou menos com esses slogans.

O trabalho corporal pode colaborar com a integracdo de conteddos
inconscientes. N&o sei se lembram, por exemplo, aquele exercicio que, com
certos grupos, a gente fez, quando pessoas ficaram, dez ou oito, uma atras
da outra, e houve ou apenas um sopro coletivo, cada uma soprava no
pesco¢co da outra, ou houve uma emissado sonora coletiva. N&o era
necessario que cada um sopre para cada um porque, dentro de uma linha
de forca atuante, um determinado estimulo transmite-se, assim, ao longo da
linha inteira.

Existe aquele tipo de ditame que tudo esta em conexdao com tudo, iSso € um
antigo ensinamento, fildsofos gregos ja apontaram isto, e também orientais.
Se eu lido, dentro de mim, com certos problemas, integrando-me de modo
positivo, isto, imediatamente, emana um dinamismo integrador que atinge,
independente do tempo e espaco, todos aqueles que estdo se deparando
com algo analogo dentro deles. Isto Jung varias vezes aponta também. Por
ex., na “Psicologia e Alquimia”, onde ele aponta que certo modo de
descricdo de certas experiéncias foram entendidas s6 por aqueles que
passaram pelas mesmas experiéncias, porque, para essas pessoas, as
palavras, o que estavam se deparando com as experiéncias de
determinadas palavras, determinadas expressfes, determinadas imagens ja
estavam prontas, sO precisam ser ativadas.

Entdo, aqui existe — a gente pode utilizar duas palavras — a indugdo, um
dinamismo indutor em relagdo com as outras pessoas e/ou um dinamismo
catalisador, aquilo que em certas pessoas ocorreria daqui a alguns anos,
talvez vai ocorrer na metade do tempo. Porque, se alguém ja abriu o
caminho, isto ja esta aberto para todos. Existe uma analogia muito primitiva
€ muito, muito, muito convincente ao mesmo tempo: quando, nos Carpatos,
comeca a cair neve — la a neve pode chegar a um metro e meio — que
fazem os camponeses? Fazem uma fila e o primeiro comeca a pisar a neve
e comeca a bater a neve e durante 200 metros ele esta batendo e os outros
ja tém o caminho, depois o ultimo vem para frente -- ele vai ser o ultimo -- e
continua batendo e, dessa maneira, oito ou dez camponeses podem abrir
um caminho de 5 km, seguros, assim na neve de um metro e meio.

Agora, isto podemos utilizar daguela forma como um compadre explicava o
radio para outro compadre que nao sabia. Ele disse: imagina um grande
cachorro, cujo rabo é o Rio, o focinho em S&o Paulo, e se vocé pisa no
rabo, o focinho vai doer em S&o Paulo. O radio € a mesma coisa, sem
cachorro. Agora, no meu exemplo, € a mesma coisa, sem neve.



